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Omatoiminen varautuminen tarkoittaa on-
nettomuuksien ehkiisyd, ihmisten, omaisuu-
den ja ympiristén sucjaamista vaaratilanteis-
sa, sekd valmistautumista onnettomuustilan-
teisiin. Henkilékohtaiset hitdensiapu- ja ensi-
sammutustaidot ovat hyvid esimerkkejd oma-
toimisesta varautumisesta. Pelastuslaki wel-
voittaa jokaista meisti varautumaan omatoi-
misesti.

Tapaturmien vilttiminen on yleensd yksin-
kertzista. Reagoimalla valicttmistl mahdelli-
siin vaaraa aiheuttaviin puutteisiin ja rikkoan-
tuneisiin valineisiin voi tehda jo paljon. Tur-
vallisuuspuute voi olla esimerkiksi auraama-
ton pihatie, tai rikkoontunut valaisin kellaris-
sa_ Havaituista puutteista tulee ilmoittaa siita
vastaavalle taholle, kuten isdannoitsijille tai
hueltayhtialle.

Kotivara tarkoittaa niita elintarvikkeita ja
muita hdirigtilanteissa  selvidmizelle vilerd-
matteémia tavaroita ja aineita, kuten laakkeaita,
vesiastioita, varavalaja ja paristoradiota, jotka
riittivat vitkon selviytymiseen eristyksissa
muusta maailmasta, Kotivara tulee kerdta jo-
kaiseen kotiin. 5itd tulee myds yllipitad ja pii-
vittdd tarpeen mukaan, Kotivaran sisalta voi
vaihdella esimerkiksi ruokatottumusten mu-
keaan.

Hitidilmoituksen teko on helppea. Yleinen hi-
tanumers on 112, joka toimii 13hes kaikkialla
maailmassa. Hitdkeskus, joka vastaa hitipu-
heluun ohjaa sinua teimimaan oikein tilan-
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SAHKOPAAKESKUS

A-rapun kellarikerros

VEDEN PAASULKU

Lamminjakohuoneessa

ILMANVAIHDON HATA-SEIS
Sisdankaynneilla
PALOILMOITIN

Yleiset tilat ja asunnot

teessa kuin tilanteessa. Ennen hdtdnumeroon
soittamista selvita mahdollisuuksien mukaan
tapaturman sijainti ja laatw. Paras on, jos tie-
dat tarkan osoitteen,

Sisille suojautuminen on keino suojautua ul-
kepuelelta tulevilta ubkilta, kuten radieaktiivi-
selta siteilyltd ja kemikaaleilta.

Siirry sisille, pysy sisilld.

Sulje asunnon aukot ja ilmanvaihto.

Avaa radio ja odota rauhallisesti ohjeita.
Ald tuki puhelinjoja.

Ald polstu sisdtiloista lman viranomais-
ten kehotusta ettet joutuisi vaaraan mat-
kalla.
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Yleinen vaaramerkki on yhden minuutin pi-
tuinen nouseva ja laskeva aénimerkki tal vi-
rangmaisen kuuluttama varoitus. Teimi tillgin
sisglle  suojautumisen ohjeen  mukaisesti.
Mousevan jakson pituus on 7 sekuntia ja las-
kevan jakson pituus samoin 7 sekuntia. Vaara
ohi -merkki on yhden minuutin mittainen ta-
sainen danimerkki. Se on ilmoitus siitd, ettd
uhka tai vaara on ohi.

Tulipalon sattuessa toimi seuraavasti:

PELASTA valittémassi vaarassa olevat,
VAROITA muita vaarasta.

HALYTA, Saita 112,

SAMMUTA PALD, jos voit.

RAJOITA. Sulje ikkunat ja ovet.
OPASTA viranomaiset paikalle,
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KOKOONTUMISPAIKKA

Capellan puistotien toisella puolella oleva
ranta-alue

VAESTONSUOJAT

Kiinteistdssad on yhksi vaestonsuoja.

C-rapun kellarikerroksessa

Auttamisvelvollisuus on meilla jokaisella. Aut-
tamisvelvollisuudella tarkoitetaan niitda toi-
menpiteitd, joita voimme emien rajojemme
puitteissa tehdd ehkdistiksemme onnetto-
rmuuksia ja auttaa onnettomuuteen joutunei-
ta. Meilld on myds velvollisuus auttaa viran-
omaisia heidan ohjeidensa mukaisesti.

Hiataensiapu, eli henked pelastava ensiapu on
kansalaistaito, jota jokaisen tulee harjoitella
sadanndllisesti. Koulutusta jrjestdd esimerkik-
sl Suemen Punainen Risti. Sen tarkoituksena
on estdd potilaan tilan huononeminen ennen
ammattiavun saapumista. Muista siis tehda
myés hatidilmoitus! Opettele ainakin seuraavat
taidot:

Kylkiasentoon tulee laittaa potilas, joka on ta-
juten, Tajuten potilas hengittad, mutta ei rea-
goi puheeseen, eikd heilutteluun. Kylkiasen-
nassa potilas makaa kyljellaan paa taakse kal-
listertuna siten, ettd hengitystiet pysyvat auki.
Muista tehdd hatdilmoitus!

Painelu-puhalluselvytyksen tarkeituksena on
ylldpitssd hengittdmitamin henkilén veren-
kiertoa ja hapen saantia, ennen avun saapu-
mista paikalle. Elvytyksessa paotilaan rintake-
hid painellaan 30 kertaa ja puhalletaan 2 ker-
taa toistaen niditd vaiheita,



